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Islamic Presentation Printing Press 


Kami po ay malugod na nag-aanyaya sa inyong pagbisita sa ating center sa 
Farwaniyah, Kuwait 

ILAN SA MGA PROGRAMA NG KPCCenter: Pagtuturo ng wikang Arabik 
. Mga Pamamasyal at Paglilibang : Mga programang Pampalakasan - Mga 
kompetisyong Pangkultura - Mga seminar tungkol sa mga tradisyon at kaugaliang 
Kuwaiti - Seminar para sa mga Muslim na magpapakasal - Mga panayam tungkol 
sa mga okasyong pang-Islam, mga kapistahan at okasyong pambansa - Mga 
programa sa pakikipagtulungan sa Philippine Embassy sa Kuwait - Pag-iimprinta 
ng mga aklat, pamphlets, booklets, tracts, magazines at iba pa. 
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ng Pag-usapan Po Natin! Filipino Magazine ay 
A:: official publication ng KPCCenter. Ang Kuwait 

Philippine Cultural Center ay isang kalipunan, isang 
kongregasyon, at isang center kung saan nagtatagpo 
ang mga layunin para sa kaunlaran sa pamamagitan ng 
pakikipag-ugnayan sa mga Filipino sa Kuwait, ano man 
ang kanilang relihiyon, tribo, at kasarian. Ang layunin nito 
ay upang makapagtatag ng isang sentrong pangkultura 
at pang-edukasyon upang tangkilikin ang lahat ng 


maiinam na kultura at mga anyo ng edukasyon. Ito rin 
ay nakikipagkasundo, at lahat ng mga gawain nito ay sa 
pamamaraang tuwiran at katamtamang pakikitungo, na 
nag-aanyaya sa lahat upang sama-samang makapagtatag 
ng bukas na mga talakayan tungkol sa lahat ng aspeto ng 
pamumuhay. 


Ang mga nilalaman, pananaw at mga opinyong nailathala 
sa magazine na ito ay di kailangang kumatawan ng 


KPCCenter, kahit pa ito ay isinulat ng isang empleyado 
nito. Ang lahat ng pagsisikap ay ginagawa upang 
maiwasan ang pagkakamali sa mga impormasyong 
nilalalaman ng mga artikulo, ngunit, walang pananagutan 
kahit anuman ang maaaring ipagpalagay sa magazine na 
ito o sa tagapaglathala nito, ang KPCCenter. 


Para sa mga komento at mga katanungan, mag-e-mail sa: 
abaya@alnajat.com.kw 


FEATURE 


SINILANG ang sanggol na si 

Micah noong Agosto 2003. 

Sakay ng kotseng de-gasolina, 
ang kaniyang ina ay isinugod sa 
maternity ward. Isang plantang 
nagsusunog ng uling (coal) ang 
nagsuplay ng kuryente para sa 
mga ilaw ng ospital kung saan siya 
ipinanganak. Isang central heating 
system na nagsusunog ng likas 
na gas ang nagpainit sa silid kung 
saan siya unang huminga. Kung 
nasira ang alinman sa tradisyonal 
na mga pinagmumulang ito ng 


Sa katamtaman, 
ang isang 
pangkaraniwang 
Amerikano ay 
gumagamit taun- 
taon ng 93,000 
kilowatt-hour 
[ng enerhiya], na 
katumbas ng 8000 
litro ng langis, para 
sa lahat ng gawain 


enerhiya, baka nanganib ang buhay 
ng munting si Micah. 


Ang mismong pag-iral ng 
makabagong sibilisasyon kung saan 
isinilang si Micah ay nakadepende 
sa iba't ibang pinagmumulan ng 
enerhiya. Araw-araw, umaasa tayo 
sa mga fossil fuel sa iba't ibang 
paraan--upang 3B8BHmakapagbiyahe 
tayo patungo sa lugar ng trabaho, 
makapagluto ng ating pagkain, o 
para ilawan, painitin, at palamigin 
ang ating mga tahanan. Sinasabi 
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ng World Resources Institute na 
ginagamit ang mga fossil fuel 
upang “masapatan ang mga 90 
porsiyento. 8ng kinakailangang 
enerhiya ng mga negosyo sa buong 
daigdig.” Ganito ang sabi ng isang 
ulat na inilathala ng Institute noong 
2000: “Kung enerhiya ang pag- 
uusapan, sa langis nagmumula 
ang pinakamalaking suplay ng 
enerhiya sa buong daigdig, na 
nasa 40 porsiyento, na sinusundan 
ng uling, 26 na porsiyento at ng 
likas na gas, humigit-kumulang 24 
na porsiyento.” 


Ganito ang sabi ng babasahing 
Bioscience: “Sa katamtaman, ang 
isang pangkaraniwang Amerikano 
ay gumagamit taun-taon ng 
93,000 kilowatt-hour [ng enerhiya], 
na katumbas ng 8000 litro ng 
langis, para sa lahat ng gawain, 
kasali na ang transportasyon, 
pagpapainit, at pagpapalamig.” Sa 
Australia, Poland, Timog Aprika, 
at Tsina, mahigit 75 porsiyento 
ng kuryenteng ginagamit ay 
nagmumula sa mga generator na 


Po. 


gumagamit ng panggatong na 
uling. Ang India ay nakadepende 
sa uling para sa 60 porsiyento 
ng suplay nito sa kuryente, 


Petroleum at Home 
Lng wth the many patrol: based prodaet 


iducts found in your homel 


Personal items 
and Clothing 


samantalang ang Estados Unidos 
at Alemanya ay nagsusunog ng 
uling upang pagkunan ng kalahati 
ng suplay ng kanilang kuryente. 


“Hindi gaanong nababatid ng 
marami na nakatutulong ngayon 
ang langis upang makapaglaan ng 
pagkain sa daigdig,” ang sabi ng 
peryodistang si Jeremiah Creedon 
sa artikulo na pinamagatang “Life 
After Oil.” “Mahalaga ang petrolyo 
at likas na gas sa bawat proseso 
ng makabagong agrikultura, mula 
sa paggawa ng abono hanggang 
sa pagluluwas ng mga ani.” (Utne 


Reader)(Gumising!) a 
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Langis 


Paano Ja "AB 


(CC MAGKAROON ng liwanag.” 
Sa Estados Unidos noong 
ika-19 na siglo, kinailangan 

ang panibagong pagmumulan ng 

artipisyal na liwanag upang ipalit sa 
mahirap-gamitin at aandap-andap 
na liwanag na ibinibigay ng taba, 
langis ng balyena, at ng iba pang 
mga sangkap. Ano ang solusyon? 


Nakakakita 


Langis! Saan naman kaya ito 


matatagpuan? 
Noong 1859, si Edwin L. Drake, 


isang retiradong konduktor sa 
tren, gamit ang isang lumang 
motor na pinatatakbo ng 


singaw, ay nakahukay ng isang 
balon na 22 metro ang lalim na 


kinaroroonan ng unang krudong 
langis na natuklasan malapit sa 
Titusville, Pennsylvania, U.S.A. 
Dito na nagsimula ang panahon 
ng langis. Habang natutuklasan 
ang langis sa maraming sulok 
ng daigdig, nagdudulot ito ng 
malalaking epekto sa ekonomiya 
at pulitika. Ito'y naging de-kalidad 


apart 
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na pinagmumulan ng artipisyal 
na liwanag na pinakahihintay ng 
daigdig. 


Di-nagtagal, pinagkaguluhan na 
ang pagbili ng lupa at paghukay ng 
balon sa diumano'y mga dako ng 
langis sa Estados Unidos. Noong 
mga taong iyon, karaniwan na 
lamang na makabalita ng tungkol 
sa mga taong biglang yumaman at 
sa iba naman na biglang naghirap. 
Nakapagtataka nga, si [Edwin 
Drake, ang lalaking nakahukay ng 
unang balon sa Pennsylvania, ay 
kabilang sa huling nabanggit. 


Sa kabila ng biglang pagsikat 
nito, o marahil dahil na rin dito, di- 
nagtagal at ang industriya ng langis 
sa Pennsylvania ay dumanas ng 
una nitong pagbagsak. Ang langis 
ay bumagsak mula S20 isang 
bariles hanggang 10 sentimo! 
Ang sobrang produksiyon at 


espekulasyon ang nagpabagsak sa 
presyo, at ang ilang balon ay mabilis 
na natuyuan. Ang isang pantanging 
tagapagpagunita ng panahong iyon 
ay ang Pithole City, Pennsylvania, 
na isa na ngayong patay na bayan. 
Ito'y itinatag, umunlad, at iniwan-- 
sa loob ng mahigit-higit lamang 
isa at kalahating taon. Ang mga 
pag-unlad at pagbagsak na ito ay 
naging isang mahalagang bahagi 
ng kasaysayan ng langis. 


Noong 1870, binuo ni John D. 
Rockefeller at ng ilang kasamahan 
niya ang Standard Oil Company. Ang 
kompanyang ito ang nangunguna 
sa negosyo ng gaas hanggang sa 
sumipot ang mga kakompetensiya, 
lalo na sa industriya ng langis sa 
Russia. Ang isang karibal ay si 
Marcus Samuel, isang tagapagtatag 
ng kilala ngayon bilang Royal 
Dutch/Shell Group. Karagdagan pa, 
bilang resulta ng pagkamalikhain 
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ng magkapatid na lalaking Nobel, 
isang malakas na negosyo ng langis 
ang itinatag sa Russia na ang langis 
ay nagmumula sa mga minahan ng 
Baku. 


Sa ganiyang paraan nagsimula ang 
kasaysayan ng sunud-sunod na 
pakikipagsapalaran sa langis. Mula 


noon, lumikha ng mga asosasyon 
at mga organisasyon upang 
maiwasan ang mabuway na presyo 
at produksiyon noong sinaunang 
panahon. Ang isa sa mga ito ay 
ang Organization of Petroleum 
Exporting Countries (OPEC), na 
ang 11 miyembro nito ang may- 


ari ng karamihan sa mga aktuwal 
na reserba ng krudong langis sa 
daigdig. 


Pagsapit ng ika-19 mna siglo, 
mangangahulugan na sana ng 
pagkabangkarote sa negosyo ng 
langis ang laganap na paggamit 
ng elektrisidad. Subalit biglang 
binaligtad ng isa pang mahalagang 
imbensiyon ang pangyayari--ang 
makinang sumusunog ng gasolina 
at. krudo  (internal-combustion 
engine), na ginagamit pangunahin 
na sa mga sasakyan. Ang gasolina, 
isang sangkap ng petrolyo, 
ay mahalaga ngayon sa mga 
sasakyang pinatatakbo ng sariling 
makina nito, na ginagamit na noon 
sa pinakaindustriyalisadong mga 
bansa noong huling mga taon ng 
dekada 1920. Higit pang langis ang 
kailangan ngayon upang patuloy 
na mapatakbo ang mga sasakyan 


sa daigdig, subalit saan kaya ito 
matatagpuan? 


Sa paglipas ng mga taon, 
ang pangunguna ng langis sa 
pangglobong negosyo ay lalong 
pinag-ibayo. 8ng kasalukuyang 
pagtuklas sa mga bagong minahan 
ng langis sa iba't ibang sulok ng 
daigdig--mga 50,000 nito! Subalit 
kung tungkol sa produksiyon, ang 
mahalagang bagay ay, hindi ang 
dami ng natuklasang mga minahan, 
kundi ang sukat nito. Gaano ba 
kalaki ang mga ito? 


Ang mga minahan ng langis na 
naglalaman ng di-kukulangin 
sa limang bilyong bariles 
ng s makukuhang langis s8 ang 
pinakamalaki sa klasipikasyon, 
samantalang ang sumunod na 
pinakamalaki ay mula limandaang 
milyon hanggang limang bilyong 
bariles. Bagaman mga 70 bansa 
ang nakatala sa “U.S. Geological 
Survey World Petroleum 
Assessment 2000” bilang mga may 
reserba ng langis, iilan lamang sa 


kanila ang may malalaking minahan 
ng langis. Ang pinakamarami at 
pinakamalalaking Bs minahan ng 


langis ay nasa lunas ng Arabia at 
Iran, na bumubuo sa lugar sa loob 
at palibot ng Gulpo ng Persia. 


Ang paghahanap ng mga bagong 
minahan ng langis ay hindi pa 
natatapos. Sa halip, pinag-ibayo 
pa nga ito sa pamamagitan 
ng pinakabagong teknolohiya. 
Kamakailan lamang, napansin ng 
mga negosyante ng langis ang 
lugar ng Dagat Caspian, na binubuo 
ng mga bansang Azerbaijan, Iran, 


Kazakhstan, Russia, Turkmenistan, 
at Uzbekistan. Ayon sa U.S. Energy 
Information Administration, ang 
lugar na ito ay may napakalaking 
potensiyal para sa pagpapaunlad 
ng langis at likas na gas. Pinag- 
aaralan na ang maaaring daanan 
sa pagluluwas nito, tulad ng 
Afghanistan. Ang karagdagang 
potensiyal ay natagpuan din sa 
Gitnang Silangan, Greenland, at 
mga sulok ng Aprika. Isa pang 
aspekto ang pagkumberte sa 
hydrocarbon tungo sa enerhiya at 
mga bagay na magagamit sa pang- 
araw-araw na buhay. (Gumising!) m 


BUHAY OFW 
Ta 


PE 


Abdullah Joselito Tabing 


po 


Nang huminto kami ay nagulat ako sa pinagdalhan 
nya sa akin, isang lumang building sa ilang na lugar. 
Tinanong ko sya kung nasaan na kami. Hindi nya ako 
sinagot at sinabing bumaba ako ng taxi. Sinabi kong 
hindi embahada ang lugar na “yun gaya ng sinabi nyang 
pagdadalhan sa akin. Dalawang lalaki ang lumabas 
galing sa building, hinila nila akong pababa ng taxi. Nang 
magpumiglas ako ay tinakpan ng isa ang aking bibig 
habang ang dalawa ay pinagtulungan akong buhatin 
papasok sa loob ng building. Sa isang kwartong madilim, 
maamoy at walang bintana, doon, isa na namang 
BANGUNGOT sa buhay ko ang nangyari. Halinhinan 
nila akong pinagsamantalahan. Parang mga gutom na 
hayop na pinagpasasaan nila ang aking katawan. Labis 
na pagkadiri at pagkasuklam ang naramdaman ko sa 
kanila, dahil sa bukod sa ginagawa nilang kababuyan 
sa akin ay amoy na amoy ko pa ang mabahong katawan 
nila. Wala akong magawa, habang hawak ng dalawa ang 
magkabilang kamay ko ay nakapatong naman sa akin 
ang isa sa kanila, at halinhinan nilang ginawa iyon. Gusto 
ko ng mamatay ng oras na 'yun, o gumising sa isang 
masamang bangungot na kasalukuyang nangyayari 
sa akin. Diyos na lang ang tanging nahingan ko ng 
tulong sa pagkakataong iyon. Ang tagal na panahon 
na palang nakalimot ako sa Kanya. Kelan nga ba ako 
huling nanalangin at nagpasalamat sa kanya. Hindi ko 
na maalala kung kelan “yun. 


Iniwan nila akong hubad, masakit ang katawan at 


Ta 


By LEE CANETE 
maa." 


umiiyak. Nagpapalahaw at nagsisigaw ako sa labis na 
galit sa kanila. Narinig kong ikinandado nila ang pintuan 
ng maliit na kwartong kinaroroonan ko. May naulinigan 
akong mahinang katok sa dingding. Sinagot ko ng katok 
ang nasa kabila. Sa maliit na butas ay may ipinasok syang 
maliit na papel. Agad ko ung kinuha at binasa. Humihingi 
ng tulong makaalis sa lugar na iyon ang nagbigay ng 
sulat. Tinawag ko sya sa pamamagitan ng pagsalita sa 
maliit na butas sa dingding, tinanong ko kung sino sya 
at anong ginagawa namin sa lugar na “yun. Sinabi nyang 
Chandrika ang pangalan nya, at casa daw ang lugar na 
kinaroroonan namin. Bigla akong nakadama ng sikdo 
sa aking dibdib at halos mapasigaw na tinawag ang 
pangalan nya. “Chandrika, | am Marina!” Marina! Why 
you're here? Tanong nya sa akin. Ikinuwento ko ang 
ginawang pananamantala ng amo naming lalaki sa akin 
at ang pagtakas ko. 


Nagkwento din sya na niloko sya ng kababayan nya 
na nangakong tutulungan sya sa problema nya sa amo 
namin, pero sa kasamaang palad ay dito nga sya dinala 
sa casa. At gaya ng ginawa nila sa akin, halinhinan din 
syang pinagsamantalahan ng tatlong lalaking nagkulong 
sa amin sa bahay na 'yun. Walang tigil ang aming 
pag-iyak habang naguusap, walang patid ang galit na 
nanggagaling sa aming dibdib na inilalabas namin sa 
aming mga bibig. 


TO BE CONTINUED (gmanetwork.com/news/story) (Ang buong 


kwento ay makikita sa ating website: www.pagusapan.com) m 
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P Ullessis Faeldin Abaya 
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Tungkol sa Simula ng 


Sandaigdigan 


ng Allah ay nagwika: 

“Tanging ang Allah ang 

nagpasimula ng paglikha, 
pagkaraa'y Kanyang uulitin ito, at 
pagkaraa'y sa Kanya kayo muling 
ibabalik.” (Qur'an 30:1 1) 


Malinaw na ipinahayag ng Allah 
sa talatang ito na Siya lamang 
ang lumikha ng anumang bagay 
sa sansinukob mula sa wala. Ito 
ay nasusulat sa Banal na Qur'an, 
isang banal na pahayag mula sa 
Allah. Ipinahayag ng Allah ang 
pagkakalikha Niya sa sansinukob: 
“(Siya ang Tanging) Tagapagsimula 
ng mga kalangitan at ng kalupaan. 


Kung Kanyang itakda ang isang 
bagay, Siya ay nagsasabi lamang 
ng: “Kun” [Maging] “Fayakun” [at 
mangyayari nga]. “ (Qur'an 2:117) 


Sinasabi sa atin ng Allah sa 
talatang ito na ang sansinukob 
ay nilikha mula sa wala, at ang 
lahat ng pangyayari bago pa ang 
pagkakalikha nito ay mula sa di- 
nakikitang daigdig, kung saan ang 
Allah lamang ang nakababatid. 
Ang talino ng tao ay hindi kayang 
tantuin at unawain ang anumang 
nilalaman ng unang pagkakalikha 
nito, sapagka't hindi ipinagbigay- 
alam ng Allah sa atin ang kaalaman 


tungkol dito. Ang tanging kayang 
ilahad ng tao hinggil sa Ecological 
Systems ay mga haka-haka at 
teorya. 


Ang Allah ay nagwika: “Hindi Ko 
sila ginawang saksi sa paglikha 
ng mga kalangitan at ng kalupaan 
at maging sa pagkakalikha Ko sa 
kanilang mga sarili, at hindi Ko 
ituturing ang mga mapanlinlang 
bilang katulong.” (Qur'an 18:51) 


Ang Allah ay muling nagwika: 
“Hindi ba nababatid ng mga di- 
naniniwala na ang mga kalangitan 
at ang kalupaan ay magkadugtong 
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bilang iisang piraso, pagkaraa'y 
Aming pinaghiwalay ito? At ginawa 
Namin mula sa tubig ang bawa't 
bagay na may buhay? Hindi pa ba 
sila maniniwala pagkaraan nito?” 
(Qur'an 21:30) 


Ipinakikita sa larawang ito ang ating 
galaxy at ilang mga planeta. Ang 
talatang ito ay walang alinlangang 
tumutukoy sa katotohanang ang 
Allah ang Siyang lumikha sa 


sansinukob mula sa iisang bagay, at 
Siya ay May-Kakayahan sa lahat ng 
bagay. Pagkaraa'y inutusan ng Allah 
ang isang bagay na ito na mahati at 
mabiyak at nangyari nga, at naging 
isang ulap na usok. Mula sa usok 
na ito'y nilikha ng Allah ang mga 


kalangitan at kalupaan. 


Ito ay ipinahayag sa Banal na 
Qur'an. Ang Allah ay nagwika: 
“Sabihin mo: “Kayo ba'y sadyang 
hindi mananampalataya sa Kanya 
na Siyang lumikha sa kalupaan sa 
dalawang Araw ? At kayo'y nagtayo 
ng katambal sa Kanya? Siya ang 
Panginoon ng lahat ng nilikha. Siya 
ang nagtirik doon sa ibabaw ng mga 
matatatag na kabundukan at ito ay 
Kanyang pinagpala at sinukat ang 
kabuhayan doon sa apat na Araw 
para sa lahat ng mga nagtatanong. 
At pagkaraan, Siya ay pumaitaas sa 
dako roon ng kalangitan nang ito ay 
isa pa lamang usok, at sinabi Niya 
dito at sa kalupaan: “Halina kayong 


dalawa nang may kusang pagtalima 
o walang kusang pagtalima.” 


At sila ay nagsabi: “Kami ay 
kapwa kusang  tumatalima.”At 
pagkaraa'y Kanyang binuo at 
tinapos ang paglikha sa kanila 
(bilang) pitong kalangitan sa 
dalawang Araw at ginawa Niya 
ang bawa't kalangitan nang may 
sariling (pangyayari. At “Aming 
ginayakan ang pinakamababang 
kalangitan ng mga lampara upang 
maging palamuti at tagapagbantay. 
Yaon” ang 3BB“mga  Tadhanang 
itinakda Niya. Siya ang Ganap na 
Makapangyarihan, ang Lubos na 
Maalam.” (Qur'an 41:9-12) 


Ang talatang ito ay nagpapatunay 
na ang kalangitan, sa una nitong 
mga yugto ay katulad ng usok, 
na siya din namang pinagtitibay 
ng makabagong siyensiya. Ang 
makabagong Astrophysicists 
ay nagpatunay na ang buong 
kalawakan ay nagmula sa iisang 
bagay, ang bunga ay naging kilala 
sa ngayon na Big Bang Theory. 


Si James H. Jeans ay nagsabi: 
Natuklasan namin, katulad ng 
unang haka-haka ni Newton, ang 
isang “chaotic mass of gas” na 
magkatulad ang kapal at sadyang 
napakalawak nito ay tunay na 
mabuway, na maaaring mahubog 
dito ang nuclei, na sa paligid nito'y 
ang bagay ay maaaring mabuo sa 
dakong huli. 


(thekeytoislam.com) 
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NAA 


Sarah Mailyn Rodri jue 


ediscovered in 1911 by 

Yale archaeologist Hiram 

Bingham, it is one of the 
most beautiful and  enigmatic 
ancient sites in the world. While 
the Inca people certainly used the 
Andean mountain top (7972 feet 
elevation), erecting many hundreds 
of stone structures from the early 
1400's, legends and myths indicate 
that Machu Picchu (meaning 'Old 
Peak') was revered as a sacred 
place from a far earlier time. Two 
thousand feet above the rumbling 
Urubamba river, the cloud shrouded 
ruins have palaces, baths, temples, 
storage rooms and some 150 
houses, all in a remarkable state 
of preservation. These structures, 
carved from the gray granite of the 
mountain top are wonders of both 
architectural and aesthetic genius. 
Many of the building blocks weigh 
50 tons (46,000 kg) or more yet are 
so precisely sculpted and fitted 


ka GE SU 


together with such exactitude that 
the mortarless joints will not permit 
the insertion of even a thin knife 
blade. Little is known of the social 
or religious use of the site during 
Inca times. 


Perhaps one of Machu Picchu's 
primary functions was that of 
astronomical observatory. The 
Intihuatana stone (meaning 
'Hitching Post of the Sun') has 
been shown to be a precise 
indicator of the date of the two 


equinoxes and other significant 
celestial periods. The Intihuatana is 
designed to hitch the sun at the two 
equinoxes. At midday on March 
21st and September 21st, the sun 
stands almost directly above the 
pillar, creating no shadow at all. At 
this precise moment the sun "sits 
with all his might upon the pillar" 
and is for a moment "tied" to the 
rock. At these periods, the Incas 
held ceremonies at the stone in 
which they "tied the sun" to halt 
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its northward movement in the 
sky. Shamanic legends tell that 
when a sensitive person touches 
their forehead to the Intihuatana 
stone it opens their vision to the 
spirit world. The Spaniards never 
found Machu Picchu, even though 
they suspected its existence, 
thus the Intihuatana stone and 
its resident spirits remain in their 


original position. The mountain top 
sanctuary fell into disuse and was 
abandoned some forty years after 
the Spanish took Cuzco in 1533. 


Although Hiram Bingham was the 
first person to bring word of the 
ruins to the outside world in 1911, 
other outsiders were said to have 
seen Machu Picchu before him. 
The site may have been discovered 
in 1867 by a German businessman, 
Augusto Berns, and there is some 
evidence that another German, J. 
M. von Hassel, arrived even earlier. 
Maps found by historians show 
references to Machu Picchu as 
early as 1874. In 1904, an engineer 
named Franklin supposedly spotted 
the ruins from a distant mountain. 
When Bingham found the ruins 
of Machu Picchu he uncovered a 
treasure trove of artifacts that he 
took with him to Yale University, 
including mummies, bones, 
ceramics and precious metals. 
The Peruvian government has long 
requested the university to return 
these items, which are estimated 
to number over 40,000. Since its 
rediscovery over 3046 of Machu 
Picchu has been reconstructed to 
give a better idea of how it originally 
looked and restoration continues 
today. lt was named a Peruvian 
Historical Sanctuary in 1981 and 
UNESCO classified it as a World 


Heritage Site in 1983. " 
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TAGALOG JOKES Issa Mohammad Tragua 


PEDRO: pare anung gagawin mo kapag nala- BOY: Miss para kang chicharon. 


man mong may anak ka sa labas? GIRL: Bakit? 

JUAN: huh?? Anung klaseng tanung yan pare? BOY: Ang sarap mong papakin! 
Syempre papasukin ko sa loob ng bahay. (BAKLA umepal) 

(Sender: Sigbin Puti) BAKLA: Ako rin parang chicharon! 


BOY: Oo. Walanghiya ka, nakaka-high blood ka! 


TINDERA: hoy kahit nagtitinda lang ako ng 
juice dito pero may mga anak ako na nasa UP, UV, 
UC, USC at USJR... 

STUDENT: wow talaga po?! Anong course nila? 
TINDERA: wala! Nagtitinda rin ng juice... 


BABAE: Magsusuot ako ng yellow. 

LALAKI: Magsusuot naman ako ng green. 

(Sa araw ng eyeball, dumating ang pangit na babae 
sa venue. Ngunit walang naka-green. Nilapitan niya 
ang nag-iisang lalaki pero naka-red.) 

BABAE: Excuse me. Are you my textmate? 

LALAKI: Huh? Haller? Naka-green ba ako? 


May isang batang lalaki na ubod ng kulit! Sa so- 
brang galit ng ama pinasok sa sako ang anak at 


binitin sa sanga ng puno. 
ga nak (Sender: Mary Ann Cuadera) 


BATA: Tay! Taaaayyyy! 
TATAY: (Naawa sa anak) Ano?? Magbabago kana 
ba? 

BATA: paki-swing naman... 


PASYENTE: doc sa tuwing iinom po ako ng kape, 
ang sakit ng mata ko... 

DOCTOR: tanggalin mo muna ang kutsara sa tasa 
mo, bago ka humigop! 


Pulis: Hoy, umuwi kana lasing ka. 
LASING: Hindi ako lasing! 
Pulis: Lasing ka! Hindi mo ba ako nakikilala? 


WIFE: Maghiwalay na tayo! B paga 2 : a R 

HUSBAND: ok! Akin ang bahay! a AN kita. Pulis ka! E ako kilala mo! 
. H | - 

MIFE: Akinang Tara! LASING: Eh..! Ikaw ang lasing! 


HUSBAND: Akin ang kotse! 


WIFE: Huwag mo lang isama ang driver, matagal n 
E E S Epal) KILLER: Father mangungumpisal po ako... 


akin yan! 
HUSBAND: pwes magkakamatayan tayo! Akin siya!!! SAN ba paa Kae 
Sender: Luisito Basilan Lumaya pugUnala a 
yag) PARI: Bakit?? 
KILLER: Kasi po naniniwala sila sa Diyos... kayo po 
PEDRO: ang sakit-sakit tol !! Iniwan niya ako ba naniniwala?? 
huhuhu !! PARI: Dati, pero ngayon trip-trip na lang. 
JUAN: bakit? Saan ba dapat kayo pupunta ? (Sender: Dudz Balan Acope) 


Send your Jokes to pagusapan@gmail.com 
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Lesson 55 


Pagsasaling Titik Kahulugan sa English | Salitang Arabik 


"Ana | bi 
'Anta You (male) Kar] 
Anti You (female) csi 
'Antum You (plural) Peri 
Nahnu We bai 
Hom They pa 
Huwa He pr 
Hiya She GA 
Hadha This (masculine) (5 
Hadhahi This (feminine) 032 


Para sa mga Filipinong nais mag-aral ng Arabik, tumawag lamang sa KPCCenter, 24712574 or 24756796 
extentions 112 sa mga babae, at 102 sa mga lalaki. 
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PANGKALUSUGAN 


By Dr. Willie T. Ong 
(Internist-Cardiologist) 


Pumayat sa Tamang Pagkain 


LIMITAHAN ang pagkain. Piliin ang pagkain ng gulay tulad ng 
kangkong, patola, malunggay, ampalaya at broccoli. Puwede din 
ang prutas tulad ng mansanas at saging. 


Umiwas sa fast foods tulad ng hamburger, French 


fries at pritong pagkain. 


Bawasan ang kanin sa 1 tasang kanin lamang. 


Iwaksi ang soft drinks at iced tea sa buhay mo. 


Puwede kumain ng 1 tasang oatmeal o 1 hard boiled 


egg araw-araw. 


Noong nakaraan, nabanggit ko 
ang mga tips sa tamang pagkain 
ng prutas tulad ng (1) magbawas 
sa pagkain ng dried fruits tulad ng 
raisins, (2) magbawas sa mga de- 
latang prutas, at (3) bawasan ang 
paglagay ng asukal o syrup sa 
iyong fruit shake. 


1. Pumili ng tamang prutas. 

Kung kayo ay nagdi-diyeta, piliin 
ang mga prutas na ito: mansanas, 
peras, melon, pakwan, saging at 
strawberries. Puno sa tubig ang 
melon at pakwan at mababa ito sa 
calories. Ang isang saging ay may 
100 calories pero mabilis naman 
makabusog. 


Ang mga prutas na puwedeng 


makataba ay ang abokado (322 
calories bawat piraso), ubas (106 


calories bawat tasa), mangga (107 
calories bawat pisngi) at prunes 
(100 calories bawat 5 piraso). Bi- 
lang paghahambing, ang isang 
tasang kanin ay may 200 calories 
lamang. Kaya ano ang mas pipiliin 
mo, isang mangga o isang tasang 
kanin? 

2. Limitahan sa 3 o 4 na fruit serv- 
ings bawat araw. 


Ayon sa eksperto, ang bawat tao ay 
dapat lamang kumain ng 3 hang- 
gang 4 na parte (serving) ng prutas 
sa isang araw. Ang isang serving ng 
prutas ay katumbas nito: 1 pisngi 
ng mangga, 12 pirasong ubas, 1 
saging, 1 mansanas, o kalahating 
baso ng fruit juice. 

Kaya kung kumain ka ng 2 buong 
mangga ay naabot mo na ang 4 
servings mo sa isang araw. Kapag 


kumain ka pa ng kahit anumang 
prutas ay lalampas ka na sa kailan- 
gan ng iyong katawan, at puwede 
ka nang tumaba. 

3. Kumain ng maraming gulay. 
Kumpara sa gulay, ang mga pru- 
tas ay 3 doble ang calories. Kaya 
mas mabilis makataba ang prutas 
kaysa sa gulay. Dahil mas mababa 
ang calories ng gulay, mas puwede 
kang kumain ng iyong paboritong 
gulay tulad ng repolyo, kang- 
kong, pechay, cauliflower, broc- 
coli, malunggay at iba pa. Sa isang 
araw, kailangan natin kumain ng 
mga 2 tasang gulay. 


Sa katunayan, ang prutas at gulay 
ay napakasustansya at kailangan 
natin sa araw-araw. Ngunit, kumain 
lamang ng sapat (at hindi labis) 
para sa iyong kalusugan. " 


Filipino Pediatrician in Kuwait: DR. EMILY ZAPANTA, Al-Sayegh Clinic, Mangaf Coastal Road, Opposite Fahaheel Sea Club. Tel. 65845687. Email: info @alsayeghclinic.com 


PINOY RECIPE 


Um Ismael Elisea Vallado 
Tai WU 


sa” 


sisB 


74 kilong papaya 

1 pulang sili 

1 berdeng sili 

2 carrots 

2 sibuyas 

1 kutsaritang pamintang 
buo 

1 bayleaf 


N AA tn 
f Ki g 4 TN . r) - 
sX NE.) 5 ga 


Ko b -XQ 


. 


Kapirasong luya 
Pasas 

Suka 

Asin 

Pamintang durog 


1. Hiwaing manipis ang papaya. 
2. Hiwaing manipis at pahaba ang 
mga sili, carrots, luya, sibuyas. 


Iba't ibang Luto 
ng mga Gulay 


3. Bayuhin ang paminta at 
baylear. 

4. Ilagay ang lahat sa bowl at 
idagdag ang suka. Iwanan nang 
mga 4 na minuto, saka salain at 
alisin ang suka. 

5. Ilagay ang atsara sa salad 
bowl, asinan at pamintahan nang 
ayon sa panlasa. 


MGA SANGKAP: 
Pipino 
Asin 
Asukal 
Suka 
Pamintang durog 


PARAAN: 
1. Hiwaing pahalang 
nadigaanong manipis 
ang tinalupang pipino. 
2. Timplahan ang suka 
ng asin, asukal at 
pamintang durog. 
Para manatiling 
malutong ang pipino, 
huwag ihuhulog ang 
tinimplahang suka 
kundi pag kakainin na. 


(Source: Piling-piling Lutuing Pilipino, R.P.Nem Singh, G.V.Manaog:Isa-Jecho Publishing Inc.) 


WEW NANA] Jar Ust. Mohammad F. Sumaway 


Ang Mga Pagpapahirap sa Propeta 


at sa Kanyang mga Tagasunod 


walang kinahinatnan, ang mga taga-Makkah 

ay nagpasyang gawing mahirap ang buhay 
ng Sugo (saw) at ang kanyang mga tagasunod. 
Sila ay mga tiyak sa kanilang kalooban na walang 
sasayanging pagkakataon sa pakikibaka sa 
bagong paniniwala. Ang mga alipin na yumakap 
sa Islam ang may mga pinakamatinding parusa. 
Sila ay malupit na binugbog ng kani-kanilang mga 
amo. Si Bilal, ang alipin ni Umayyah Bin Khalaf 
ay lubhang pinahirapan nang malaman ang 
pagyakap niya sa Islam. Kung minsan ay nakatali 
ang kanyang leeg at siya ay kinakaladkad palibot 
sa mga daan ng Makkah. May mga panahon na 
siya ay pinagkaitan ng pagkain at inumin. Ngunit 
si Bilal ay matatag sa kanyang paniniwala. Sa 
isang pagkakataon, ay napadaan si Abu Bakr, sa 
kanyang pagka-awa, ay binili niya ito at pinalaya. 
Isa pang biktima ng malupit na Quraish ay si 
Ammar Bin Yasir, ang pinalayang alipin. Siya at 
ang kanyang ama at ina ay yumakap sa Islam 
ng maagang panahon. Sila ay paulit-ulit na 
pinapahiga sa mainit na buhangin at pinapalo ng 
matindi. Ang kanyang ama na si Yasir ay namatay 
dahil sa paulit-ulit na pagpapahirap sa kanya. Si 
Sumayyah, ang kanyang ina, ay tinuhog ni Abu 
Jahl mismo hanggang siya ay mamatay. Siya ay 
binansagang unang babaing martir sa Islam. 


S: nakitang mga pagsubok at mga pain na 


Kahit ang mga maykayang Muslim ay hindi ligtas 
sa mga kaguluhan. Ang kanilang sariling mga 
BPTE?n....... 


kamag-anak ay laban sa kanila. Si Uthman Bin 
Affan ay ikinulong sa kuwarto at pinahirapan. Si 
Mus'ab Bin Umair ay pinagkaitan ng pagkain ng 
kanyang ina at itinakwil sa kanyang bahay. 


Si Propeta Muhammad(saw) mismo ay dumaranas 
din ng pagpapahirap. Ang mga tao ay nagtatapon 
sa kanya ng basura habang siya ay dumadaan. 
Si Abu Lahab mismo ang nagpasimula ng 
pagpapahirap sa Mensahero(saw). Nagsimula 
niyang batuhin ito at pinilit niya ang kanyang 
dalawang anak na hiwalayan ang kanilang mga 
asawa na sina Rugayyah at Um Kulthum na mga 
anak ni Propeta Muhammad(saw). Pinatunayan ng 
kanyang asawang si Um Jamil na siya ay walang 
pagkakaiba sa kanyang asawa. Siya ay nagtatali 
ng mga bungkos ng mga tinik at ikinalat sa 
inaasahang daraanan ng Propeta(saw). Gumawa 
sila ng lahat ng uri ng pag-iingay kapag siya ay 
nakatayo sa Ka'bah para sa pagsasagawa ng 
Salah. Saan man siya magpunta upang mangaral 
ay hindi nila binibigyan ng pagkakataong marinig 
ng mga tao ang kanyang itinuturo. Ang mga 
taga-Makkah ay gumawa ng lahat ng kanilang 
makakaya upang ipakita ang matinding galit laban 
sa Islam. Si Abu Jahl, ang pinuno ng Quraish, 
at ang kanyang mga tagasunod ay namuno sa 
pagkapoot na ito. 


(Mula sa “Ang Selyadong Nektar,” 
ni Sheikh Safi-ur-Rahman alMubarakpuri) 
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apag nakakita ka ng isang duktor na 
KK nagbiisay ng nakapipinsalang riseta 

o isang guro na mayroong taglay na 
masamang ugali, katiyakang ito ay iyong tututulan 
at hindi sasang-ayunan sa mga ganitong uri ng 
gawain na sadyang salungat sa panlipunang 
kalagayan at sa kaalamang kanilang natutunan. 
Nguni't sa kabila nito ay hindi mo babaguhin 
ang iyong pananaw tungkol sa kahalagahan ng 
kaalamang panggagamot para sa mga tao o ang 
kabutihan ng edukasyon na mayroong malaking 
pangkalahatang kapakinabangang idinudulot sa 
lipunan at kabihasnan. 


At walang alinlangan na iyong mapag-aalaman na 
ang gayong duktor o guro ay maling paglalarawan 
ng tunay na kaalaman at kadalubhasaan o 
kakayahan na kanyang kinabibilangan [at 
propesyong kinasasapian]. 


At sa gayong halimbawa, kapag tayo ay nakakita 


HEN ay. nararapat: husgahan, 
sa pamamagitan ing 
naiprinsipiyojat hindi 

masasaman 
iresponsableng Muslim 


mga... 


gang ng 


ng ilang Muslim na gumagawa ng 
hindi kaaya-ayang asal o pag-uugali, 
maaaring ito ay mapagkamalan mo na ang gayong 
maling ugali ay pagpapahiwatig ng katuruan ng 
Islam na ang katotohanan naman ay hindi totoo 
at sadyang taliwas. Ang maling asal o masamang 
gawain ng isang duktor o ng isang guro, ay 
hindi dapat iugnay o iparatang sa propesyon ng 
panggagamot o sa larangan ng pagtuturo. 


Paano Ko Malalaman [at Matutuhan] ang Mga 
Batas ng Relihiyong (Islam)? 


Sinuman ang dinapuan ng sakit at nais niyang 
magpagamot, katiyakang siya ay maghahanap ng 
pinakamagaling na manggagamot at dalubhasa 
upang makakuha mula rito ng mahusay na gamot, 
at kailanman ay hindi siya magpapabaya sa 
pagkuha ng anumang riseta mula sa kaninumang 
duktor sapagka't ang buhay niya ang siyang 
pinakamahalaga para sa kanya. 


ang 58 pananampalataya 
[relihiyon] Tang siyang pinakamahalaga sa 
atin sa lahat ng yaman, kaya tungkulin 
nating magsumikap sa pag-aaral ng ating 
pananampalataya, at magtanong sa mga bagay 
na hindi natin nalalaman mula sa mga iskolar na 
may taglay na malawak na karunungan, tamang 
kaalaman at tunay na mapagkakatiwalaan. 


(Mula sa “Ang Gabay Para sa Bagong Muslim,” by Fahd Salem 
Omer Bahammam) H 
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At 


ISLAM AT KULTURA 


Uztaz Muslimin Palami Bhiruar 


ng arkitektura sa buong 
kasaysayan ng mga bansang 
Muslim ay pinalakas ng 
pang-Espirituwal na haligi, ang 
Quran. 


Ang mga bayan sa lungsod na 
Muslim ay nananatili sa loob ng 
mahabang panahon, na narito 
ang angkan ng mga mahuhusay 
na manggagawa, na ang kanilang 
karanasan ay nagpadagdag sa 
sari-sari ng kapaligiran. 


Ang tradisyonal na lungsod ay nag- 
uugnay sa arkitektura ng madrassa 
(Paaralang Islam), ang souq 
(pamilihan), ang palasyo at ang 
tahanan kasama ang mga sentro 
ng mosque, upang makalikha ng 
magagandang tanawin sa labas ng 
bayan. 


Ang mga mosque at mga palasyo 
sa mga dumating na panahon 
ay higit pang pinabuti ang mga 
palamuti at disenyo. Malaki ang 
ipinagbago ng arkitektura, mula sa 
konsepto ng kupola na nagbibigay 
ng maluwag na bahagi ng pinag- 
darasalan, sa mga inskripsiyon sa 
loob ng mosque, upang luwalhatiin 
ang Allah. 


Ang isa sa pangkaraniwang 
paksa ay ang lubos na hindi 
pagpapahintulot sa anyo ng tao at 
hayop sa larangan ng arkitektura. 
Makikita mo ang pagpapaganda na 
naka-sentro sa mga salita, teksto 
at pagsulat, na nagpupuri sa Allah 
sa pamamagitan ng paggamit ng 
kaligrapiya. 


Ang isa sa kaugalian ng Islamikong 
bahay ay may kanya itong 
katangian, katulad 8s halimbawa 
ng patyo ng bahay ay nakatago 


upang mabigyan ng proteksiyon 
ang buhay ng mag-anak sa mga 
tao mula sa labas at malupit na 
kapaligiran. (Makikita mo ang 
labas ng bahay ay patag at ito 
ay nakatuon sa loob ng bahay. 
Sa paglipas ng panahon, ang 
bahay ay pinapalawak upang 
magkasama-sama dahilan sa 
paglaki ng sangbahayan, malimit 
na hiwalay ang mga bahay na 
itinatayo sa loob ng bakuran para 
sa karagdagang mag-anak. 


(source: Fanar Qatar Islamic Cultural Center, fanar.gov.qa) 
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MAY NAGDISENYO BA NITO? |) 


N ng mga nagko-computer ay 

ih nakagagawa ng napakaraming 
# Nadigital data na isine-save para ma- 
access kapag kailangan. Umaasa ang 
mga siyentipiko na mababago nila ang 
| kasalukuyang paraan ng pag-iimbak 
| ng impormasyon sa pamamagitan ng 
| paggaya sa isang mas mahusay na 
data-storage system na nasa kalikasan 
- ang DNA. 


Pag-isipan ito: Ang DNA, na nasa mga 
buhaynaselula, ay naglalaman ng bilyun- 
bilyong biyolohikal na impormasyon. 
“Puwede natin itong kunin mula sa buto 
ng mga woolly mammoth...at unawain,” 
ang sabi ni Nick Goldman ng European 
Bioinformatics Institute. “Napakaliit din 
nito, siksik, at hindi nangangailangan 
ng kuryente para makapag-imbak, 
kung kaya napakadali nitong ibiyahe at 
ingatan.” Puwede bang ilagay sa DNA 
ang data na gawa ng tao? Ayon sa mga 
mananaliksik, oo. 


Ang mga siyentipiko ay nakabuo ng 
artipisyal ng DNA na may naka-encode 
na mga text, image, at audio file, kung 
paanong ang digital media ay nakapag- 
iimbak ng data. Nang maglaon, nai- 
decode ng mga mananaliksik ang 
nakaimbak na impormasyon doon nang 
may 100 porsiyentong katumpakan. 
Naniniwala ang mga siyentipiko na 
pagdating ng panahon, gamit ang 
pamamaraang ito, ang isang gramo 
ng artipisyal na DNA ay makapag- 
iimbak ng data ng mga 3,000,000 CD 
at na lahat ng impormasyong ito ay 
maiingatan nang daan-daang taon kung 
hindi man lubu-libong taon. Baka nga 
posibleng iimbak sa storage system na 
ito ang digital archive ng buong mundo. 
Kaya naman ang DNA ay tinaguriang 
“pinaka-mahusay na hard drive.” 


Ano sa palagay mo? Ang storage 
capacity ba ng DNA ay resulta ng 
ebolusyon? O may nagdisenyo nito? 
(Gumising!) 


ISYUNG PANG-MUSLIM 


Lay not on any soul a load 
that you would not wish to 
be laid upon you, and 
desire not for 


(CONFUCIANISM 
One word which sums up the 
basis of all good conduct... 


NATIVE 
SPIRITUALITY 


Do nat do uhita others 
whatever is injurious 
to yourself 
Shayast-na-Shayast 13.29 


We are as much alive 
aswe keep the earth alive 
Chief Dan George 


hat if | told you that all the religions in the 

world originated from a single way of life sent 

by God to humanity over and over throughout 
the ages? What if | told you that, over time, people 
altered and changed what they had been originally 
taught by the prophets, creating new religions that 
were partly from God and partly from man. What if | 
told you that that original way of life was Islam? See, 
Islam is not a new religion by any means. God has been 
sending prophets to teach it to us for as long as there 


have been people. However, just because God sends 
a prophet doesn't mean everything is guaranteed 
to go perfectly. For one, not all people accepted 
the prophets that were sent to them. Other times, 
prophets were accepted by their people, but after time 
went by, changes crept into the religion. Whether by 
a deliberate attempt to alter the teachings or through 
a sincere but misguided effort to do good, or even by 
knowledge simply being lost or forgotten or confused 
over time, parts of the religion were discarded and new 
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foreign practices were added in, to the point that this 
was no longer the same religion. Even if new prophets 
were sent to correct these deviations, they may not 
have been believed by their people. Most of the major 
religions in the world today probably originated, at 
least in part, from a true prophet of God teaching this 
simple message of submission to God, the message of 
Islam. However, as changes and deviations occurred, 
and outside influences became dominant, over 

time it became so different, so removed A 


from the original that new religions were formed. So 
when we look at the religions of the world today, we 
don't say all religions are all wrong except for Islam. 
Rather, we recognize the truth that exists in all religions 
from their origins, but see that Islam is the full truth, the 
universal message of God, and the only way to truly 
and completely live for God on His terms. 


(dawahaddict.blogspot.com) 
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Reflection 


Sheikh Zayed Grand Mosque Abu Dhabi 
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